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ENSEÑAMOS COMO HACER UN AYUNO

PARA NIÑOS

NO PANTALLAS



El ayuno físico (por ejemplo, de alimentos)
no siempre es apropiado para los niños
pequeños. Se les puede animar a ayunar de
otras cosas, como videojuegos, televisión o
golosinas. 

Edad y madurez
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La Biblia enseña que Jesús ayunó
durante 40 días en el desierto (Mateo
4:1-11). Ayunar permite a los niños seguir
el ejemplo de Cristo,

Imitacion a Jesus
3

Es importante que los padres  expliquen
el propósito del ayuno, asegurándose de
que los niños entiendan que no se trata
de un castigo, sino de un acto de amor y
dedicación a Dios.

Acompañamiento:
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El ayuno puede ser una herramienta
poderosa para ayudar a los niños  a crecer
en su fe, siempre y cuando se haga de
manera adecuada y con un enfoque
positivo.

TIPS PARA TENER
EN CUENTA


